
 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Заинская средняя общеобразовательная школа №7 с 

углубленным изучением отдельных предметов» Заинского муниципального района Республики 

Татарстан (далее - учебный план) для 10-11 классов разработан на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»;  

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 12.08.2022 № 

732;  

-приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (далее – ФОП СОО);  

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 

22.03.2021 № 115;  

- «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820);  

- «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521). 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Заинская средняя общеобразовательная школа №7 с 

углубленным изучением отдельных предметов» Заинского муниципального района Республики 

Татарстан (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Заинская средняя общеобразовательная школа №7 с 

углубленным изучением отдельных предметов» Заинского муниципального района Республики 

Татарстан, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Заинская 

средняя общеобразовательная школа №7 с углубленным изучением отдельных предметов» 

Заинского муниципального района Республики Татарстан начинается – 01.09.2023г. и 

заканчивается – 25.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

С целью удовлетворения запросов родителей и учащихся старших классов на уровне 

среднего общего образования в X-XI классе выбран социально-экономический профиль 

обучения с углубленным изучением предметов «Алгебра» 4 часа, «Геометрия» 3 часа, 

«Вероятность и статистика» 1 час, «Обществознание» 4 часа. Дополнительно из части, 

формируемая участниками образовательных отношений, в 10 - 11 классах по решению 

педагогического совета, с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся, 

выделены часы на изучение предмета «Физическая культура» 1 час, учебного курса «Избранные 

вопросы биологии» 1 час, в 11 классе на изучение учебного курса «Основные вопросы химии» 1 

час. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Заинская средняя 

общеобразовательная школа №7 с углубленным изучением отдельных предметов» Заинского 

муниципального района Республики Татарстан языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов английский язык, родной язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы при наполняемости класса 25 человек и более. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Курсы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Заинская средняя 

общеобразовательная школа №7 с углубленным изучением отдельных предметов» Заинского 

муниципального района Республики Татарстан.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Доступно часов 2 3 

Наименование учебного предмета, учебного курса 10 11 

Избранные вопросы биологии 1 1 

Основные вопросы химии 0 1 

Физическая культура 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

Расчет часов на уровень образования в СОО 2170 часов, максимум 2516 часов 

План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 классы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Заинская средняя 

общеобразовательная школа №7 с углубленным изучением отдельных предметов» Заинского 

муниципального района Республики Татарстан 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 11 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 

«Профориентация для школьников»  

«Россия – мои горизонты» 

1 1 

«Физика вокруг нас» 1 1 

«Химический калейдоскоп» 1 1 



«Живая природа» 1 1 

«Счастливый английский» 1 1 

«Основы финансовой грамотности» 1 1 

«Проектная деятельность» 1 1 

«Юнармия» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

для 10-11 классов 

 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как в письменной, так и в 

устной форме, выбор формы производиться учителем с учётом психофизического состояния 

обучающегося, фактического уровня подготовки учащихся и педагогической целесообразностью. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

- контрольная работа (КР); 

- сочинение (С); 

- тестирование (Т); 

- сдача нормативов по физической культуре (Н); 

- защита проекта (ЗП); 

- годовая оценка (ГО). 

 

Учебные предметы Классы 

10 11 

Русский язык С/ ГО С/ ГО 

Литература Т/ ГО Т/ ГО 

Родной язык Т/ГО Т/ ГО 

Родная литература Т/ГО Т/ ГО 

Иностранный язык (английский) Т/ ГО Т/ ГО 

Алгебра (углубленный уровень) КР/ ГО КР/ ГО 

Геометрия (углубленный уровень) КР/ ГО КР/ ГО 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) КР/ ГО КР/ ГО 

Информатика Т/ ГО Т/ ГО 

История Т/ ГО Т/ ГО 

Обществознание (углубленный уровень) КР/ ГО КР/ ГО 

География Т/ ГО Т/ ГО 

Физика КР/ ГО КР/ ГО 

Химия КР/ ГО КР/ ГО 

Биология КР/ ГО КР/ ГО 

Физическая культура Н/ГО Н/ГО 

Основы безопасности жизнедеятельности Т/ ГО Т/ ГО 

Индивидуальный проект ЗП - 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «ЗСОШ№7 

с углубленным изучением отдельных предметов» для 11 класса на 2023/2024 учебный год 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ;  

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом от МО и Н РФ 17 мая 2012г. № 413, приказ МП РФ от 12.08.2022г. № 732 

«О внесение изменений в ФГОС СОО»;  

-приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (далее – ФОП СОО);  

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 

22.03.2021 № 115;  

- «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820);  

- «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 24.07.1998 № 126-ФЗ, от 11.12.2002 № 165-ФЗ, от 

02.07.2013 № 185-ФЗ, от 12.03.2014 № 29-ФЗ, от 31.07.2020 № 268-ФЗ, от 11.06.2021 № 182-ФЗ);  

- письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия». 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Заинская средняя общеобразовательная школа №7 с 

углубленным изучением отдельных предметов» Заинского муниципального района Республики 

Татарстан (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Заинская средняя общеобразовательная школа №7 с 

углубленным изучением отдельных предметов» Заинского муниципального района Республики 

Татарстан, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Заинская 

средняя общеобразовательная школа №7 с углубленным изучением отдельных предметов» 

Заинского муниципального района Республики Татарстан начинается – 01.09.2023г. и 

заканчивается – 25.05.2024г.  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19560/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_39953/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_388555/ad890e68b83c920baeae9bb9fdc9b94feb1af0ad/#dst100121
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_160072/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358749/b004fed0b70d0f223e4a81f8ad6cd92af90a7e3b/#dst100013
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_386839/#dst100008


Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

37 часов, в 11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся.  

Учебные планы профильных классов включают учебные предметы, изучаемые на базовом и 

профильном уровне, и определяют направление специализации образования в данном профиле. 

Часы компонента образовательного учреждения используются для углубленного изучения 

смежных по профилю предметов и направлены на удовлетворение познавательных интересов 

учащихся. 

В соответствии с запросами родителей и учащихся старших классов на уровне среднего 

общего образования выбран социально-экономический профиль. 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: 

«Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Экономика», «Право», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены с учетом мнения участников образовательных отношений: «Биология», 

«Химия», «Физика» - 2 часа в неделю, «Обществознание», «Информатика», «География», «Родная 

литература» из расчета 1 час в неделю. Вместо предмета «Естествознание» введены «Физика», 

«Химия» и «Биология». В 11 классе введен элективный курс «Избранные вопросы математики» из 

расчета 1 час в неделю. Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» в X-XI классах 

изучается по 3 часа в неделю.  

В учебном плане 10-11 классах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. 

С целью удовлетворения запросов родителей и учащихся старших классов на уровне 

среднего общего образования в 10-11 классах выбран социально-экономический профиль 

обучения с углубленным изучением предметов «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия» - в объеме 6 часов недельной нагрузки, «Экономика» - 2 часа, «Право» - 3 

часа.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку, родному языку и родной   

литературе, информатике, осуществляется деление классов на две подгруппы при наполняемости 

класса 25 человек и более. 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в учебный план в 10 классе из часов компонента 

образовательного учреждения и составляет не менее 35 часов за год обучения.  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Заинская средняя 

общеобразовательная школа №7 с углубленным изучением отдельных предметов» Заинского 

муниципального района Республики Татарстан языком обучения является русский язык. 

Все образовательные программы учебного плана допущены (рекомендованы) МОиН РФ и 

МОиН РТ и обеспечивают образование на уровне государственного образовательного стандарта. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 



курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся в формах, определенных настоящим учебным планом, в сроки, установленные календарным 

учебным графиком, в соответствие с «Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ЗСОШ № 7 с углубленным изучением 

отдельных предметов» ЗМР РТ. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Курсы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Заинская средняя 

общеобразовательная школа №7 с углубленным изучением отдельных предметов» Заинского 

муниципального района Республики Татарстан.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Внеурочная деятельность реализуется по направлениям развития личности ребенка через 

дополнительные образовательные программы школы, деятельность классного руководителя, 

деятельность педагогов и работников школы. В следующих формах: кружки, экскурсии, 

олимпиады, викторины, игры, конкурсы, фестивали, секции, конференции, проектная 

деятельность, соревнования, практики, походы, исследовательская и поисковая деятельность, 

взаимодействие со сверстниками, педагогами, родителями, занятость в системе дополнительного 

образования.



Учебный план 

реализующего ФГОС СОО социально-экономического профиля для 11 класса  

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы  

Уровень  Количество часов в неделю 

10 

2022-2023уч.г. 
11 

2023-2024уч.г. 

Русский  язык и  

литература  

Русский язык  Б 1 1 

Литература  Б 3 3 

Родной  язык и  

литература на родном 

языке 

Родной язык  Б 1 1 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Общественные науки История  Б 2 2 

Экономика У 2 2 

Право У 3 3 

Математика и  

информатика  

Математика  У 6 6 

Естественные науки 

 

Астрономия  Б 1 0 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

и жизнедеятельности 

Б 

 

1 

 

1 

 

Физическая  

культура 

Б 3 3 

Индивидуальный проект 

 

Индивидуальный 

проект 

 

ЭК 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

Биология  Б 2 2 

Химия  Б 2 2 

Физика Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Обществознание Б 1 1 

География  Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Курс по выбору 

«Избранные вопросы 

математики» 

ЭК - 1 

Всего    37 37 

 

План внеурочной деятельности (недельный) для 11 класса 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

11 

«Разговоры о важном» 1 

«Функциональная грамотность» 1 

«Профориентация для школьников»  

«Россия – мои горизонты» 

1 



«Физика вокруг нас» 1 

«Химический калейдоскоп» 1 

«Живая природа» 1 

«Счастливый английский» 1 

«Основы финансовой грамотности» 1 

«Проектная деятельность» 1 

«Юнармия» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

для 11 класса 

 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как в письменной, так и в 

устной форме, выбор формы производиться учителем с учётом психофизического состояния 

обучающегося, фактического уровня подготовки учащихся и педагогической 

целесообразностью. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

- контрольная работа (КР); 

- сочинение (С); 

- тестирование (Т); 

- сдача нормативов по физической культуре (Н); 

- защита проекта (ЗП); 

- годовая оценка (ГО). 

 

Учебные предметы 11 класс 

Русский язык  С/ ГО 

Литература  Т/ ГО 

Родной язык  Т/ ГО 

Родная литература КР/ ГО 

Иностранный язык (английский) Т/ ГО 

История  Т/ ГО 

Экономика (У) КР/ ГО 

Право (У) КР/ ГО 

Обществознание Т/ ГО 

Математика (У) КР/ ГО 

Информатика  Т/ ГО 

Астрономия  Т/ ГО 

Биология  КР/ ГО 

Химия  КР/ ГО 

Физика КР/ ГО 

География  Т/ ГО 

Основы безопасности и жизнедеятельности Т/ ГО 

Физическая культура Н/ГО 

Индивидуальный проект 

 

ЗП 

 


